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PREPRODUKCJA

Oferta obejmuje prace związane z preprodukcją odcinka
podcastu/wideocastu:

research (gości, tematów itp.),
umawianie spotkań z gości itp./organizacja podróży,
przygotowywanie propozycji pytań (skrypt), 
stworzenie intro/outro,
przygotowanie szablonu okładki, 
stworzenie zapowiedzi odcinka (w formie teasera/rolki) itp.

Cennik 
research, umawianie gości, skrypt itp. - 85 zł*/roboczogodzina,
stworzenie szablonu okładki odcinka, grafiki do social media -
100 zł*/szablon,
przygotowanie intro/outro, jingle, ekranu końcowego, oprawy
podcastu/wideocastu - 200 zł*
przygotowanie rolki z napisami - 85 zł*/rolka lub pakiet 4 x rolka -
300 zł*

*cena brutto

Czas
Czas realizacji zadań ustalamy w wybranym narzędziu do
zarządzania projektami. 



POSTPRODUKCJA - PODCAST

Oferta obejmuje prace związane z postprodukcją odcinka podcastu:

Montaż odcinka

redukcję szumu, usuwanie (w miarę możliwości) zająknięć,
trzasków, osób w tle, odgłosów zwierząt, 
usuwanie pomyłek wskazanych na nagraniu (użyć umownego
sygnału lub nagrać uwagę: wycinamy ten fragment), 
złożenie nagrania w całość, łączenie różnych nagrań, 
połączenie intro, outro, odcinka i muzyki, 
korekcja EQ, 
wyrównanie poziomów głośności (normalizacja), amplifikacja
(ściszenie, pogłośnienie), 
przygotowanie nagrania w formacie gotowym do publikacji i
przesłanie do autora (mp3, mp4, wav).

Cennik 
Odcinek (solo/wieloosobowy):
do 30 minut - 200 zł*
31 - 60 minut - 250 zł*
powyżej 60 minut - od 300 zł*

*cena brutto

Czas 
Montaż i edycja odcinka - zwykle do 3 dni roboczych 

Przykładowy montaż odcinków podcastu:
https://monikalitwin.pl/portfolio/

https://monikalitwin.pl/portfolio/


POSTPRODUKCJA - WIDEOCAST

Oferta obejmuje prace związane z postprodukcją odcinka
wideocastu:

Montaż odcinka

redukcję szumu, usuwanie (w miarę możliwości) zająknięć,
trzasków, osób w tle, odgłosów zwierząt, 
usuwanie pomyłek wskazanych na nagraniu (użyć umownego
sygnału lub nagrać uwagę: wycinamy ten fragment), 
złożenie nagrania w całość, łączenie różnych nagrań, 
dodanie przejść, podpisów, efektów dźwiękowych, muzyki,
teasera, intro, outro itp.
korekcja EQ, 
wyrównanie poziomów głośności (normalizacja), amplifikacja
(ściszenie, pogłośnienie), 
przygotowanie nagrania w formacie gotowym do publikacji i
przesłanie do autora (mp4, Full HD).

Cennik 
do 30 minut - 250 zł*
31- 60 minut - 300 zł*
powyżej 60 minut - od 350 zł*

*cena brutto

Czas 
Montaż i edycja odcinka - zwykle do 3 dni roboczych 

Przykładowy montaż odcinków wideocastu:
https://monikalitwin.pl/portfolio/

https://monikalitwin.pl/portfolio/


Stworzenie notatki do podcastu/wideocastu oraz transkrypcja
odcinka. Stworzenie shortów, rolek itp. Publikacja i promocja
odcinka po publikacji. Zarządzanie całym procesem itp.

Cennik 
wykonanie notatki do odcinka/opisu na YouTube (tytuł,
najistotniejsze punkty, timestapmy, linki itp.) wraz z
propozycją tytułu odcinka + publikacja - 85 zł*/odcinek
przygotowanie rolki/short z napisami - 85 zł*/rolka lub pakiet
4 x rolka - 300 zł*

Transkrypcja nagrania w języku polskim:
(z korektą), bez redakcji - 5 zł*/minuta nagrania
z redakcją - 6,5 zł*/minuta nagrania

Przygotowanie treści promocyjnych - newsletter/posty do social
mediów/wpis na bloga itp. - wycena indywidualna (copywriter)

Zarządzanie całym procesem, publikacja, fakturowanie, tworzenie
procedur, doradztwo itp. - 85 zł*/roboczogodzina

*cena brutto

Czas 
Transkrypcja - zwykle do 2-3 dni roboczych. Montaż i edycja
odcinka + notatka + transkrypcja - zwykle do 5 dni roboczych.

Czas realizacji pozostałych zadań ustalamy w wybranym
narzędziu do zarządzania projektami.

POSTPRODUKCJA



OGÓLNE ZASADY WSPÓŁPRACY

Przed rozpoczęciem właściwej współpracy podpisujemy umowę z
klauzulą o zachowaniu poufności oraz umowę powierzenia danych
osobowych. 

Materiał do montażu przyjmuję drogą mailową (udostępnienie z
dysku/WeTransfer) z odpowiednim wyprzedzeniem i każdorazowo
określam czas wykonania projektu. Proszę też o dostępy do
potrzebnych narzędzi/kanałów. Przy współpracy regularnej
tworzymy system pracy (np. w narzędziu do zarządzania
projektami), który zakłada konkretne terminy dostarczenia
gotowych projektów.

Stosuję komunikację asynchroniczną. Jestem dostępna mailowo
oraz w narzędziu do zarządzania projektami. Oprócz pierwszej
konsultacji nie organizuję spotkań online (chyba, że zaistnieje pilna
potrzeba). Na wiadomości mailowe odpisuję w ciągu max. 48h. 

O mojej dłuższej nieobecności zawsze informuję z odpowiednim
wyprzedzeniem. 

Rozliczamy się pod koniec danego miesiąca. Płacisz tylko za
realnie przepracowane przeze mnie godziny. Czas pracy rejestruję
w aplikacji Toggl i pod koniec miesiąca przesyłam raport z czasu
pracy wraz z fakturą (bez VAT).

Podane stawki są stawkami brutto na fakturze. Zastrzegam sobie
możliwość ich zmiany, jednak nie wcześniej niż po upływie 6
miesięcy współpracy.



Wspieram twórców internetowych 
w kompleksowej obsłudze podcastów 

oraz montażu wideo. 
Pomagam wystartować z podcastem.

MONIKA LITWIN

kontakt@monikalitwin.pl


